
『ペンションぷれじ～る』ってこんなところ。 

 

＊オーナー：田嶋実さん 

＊開業年：1994 年 

 

テーマは“音楽と食” 

「ペンションぷれじ～るは器にしか過ぎない。」この言葉がとても印象的。言葉の通り、ぷ

れじ～るさんでは、音楽会や企業のワークショップが行われていたり、テントで宿泊される

お客さまがいらっしゃったり。「ペンション」という枠にとらわれず、ペンションを使って

できる何か楽しいことや面白いこと、そして関わるヒト・モノ・コトそれぞれにいい効果が

得られるようなことをお客さまと一緒に作り上げていらっしゃいます。 

 

実際に学生数人でお邪魔しワークショップを体験したところ、ホワイトボードや付箋紙な

どがぱぱっ！と用意され、「ペンション」とは別の空間、雰囲気に変化する感覚を覚えまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ぷれじ～るごはん」。フレンチっぽいけど、イタリアンっぽいけど、そうじゃない。ぷれ

じ～るごはん。地域の食材やオーナーと奥さまが気に入った食材を使ったお料理が提供さ

れます。オードブルと一言で言うとそれまでですが、自家製バジルの○○、信州ポークの△

△、◇◇農家さんのお野菜…こんな風に一つ一つの食材にこだわられています。 

 

 

 

 

 

 

 



2011年 3 月 11 日。東日本大震災が発生。この日以降、約四か月の間お客さまが全くなか

ったそう。このことをきっかけに、“ペンション業だけではだめ。ペンション業がなくても

生活できるように、お金を稼げるようにしなければ”と考えるようになったそう。奥さまは

実際に複数の生業を持ち、その一つで“忙しい子育て中のお母さんたちがお小遣い稼ぎをす

るお手伝いをしたい”と考えておられ、実際に動いていらっしゃいます。子育てを経験され、

今も子育て中の女性ならではの視点。 

 

♡どんどん口に出そう。 

ある時のこと。いい楽器が欲しいなぁ・・・と考え口にしていると、「〇年間貸すよ」と言

ってくださる方が見つかったのだとか。やりたいこと、ほしいものはどんどん口に出してい

ると、案外叶うことがあるよ、面白いことに！とにこにこと教えてくださいました。  

 

いろいろな人が繋がり、いろいろな人が集う場所。ぜひ、お人柄とともにお楽しみください。 

 

 


